


به همان اندازه که (ره)خمینیحضرت امام 
برای درس خواندن اهمیت قائل می شدند، 

ت به همان میزان هم به تفریح و نشاط اهمی
ایشان می فرمودند در ساعت . می دادند

ن تفریح درس نخوانید و در ساعات خواند
. درس تفریح نکنید



یک الویت اجتناب ناپذیر:ابتداییمدارس در و نشاط افزایش شادی 



عوامل اجتماعی موثر بر سلامت

جتماعی،انشاطشادكامی،اجتماعی،طبقهسواد،سطحفقر،كار،محیطزيست،محیطتغذيه،نظیرعواملی•
هكنندتعیینعواملترينمهماز...وآموزش،اجتماعیحمايتدرآمد،روانی،فشارهاي،اشتغال،مسكن

راسلامتدرعدالتبرقراريوسلامتیاهدافبهرسیدنشوندگرفتهناديدهاگركههستندسلامتاجتماعی
.سازندمیغیرممكن

ويننوتاكیدمورداهدافازهاآنمیانساختاريروابطبهبردنپیوعواملاينازيكهربررسیومطالعه•
هايمانسازدرسلامتكنندهتعییناجتماعیعواملكمیسیوندلیلهمینبه.استبهداشتجهانیسازمان
زمینهايندرپیشروكشورهايازيكیعنوانبهايران،اسلامیجمهوري.استشدهتاسیسبهداشتجهانی

وزشآمودرمانبهداشت،وزارتدرسلامتبرموثراجتماعیعواملدبیرخانهتاسیسبهاقدام،۱۳۸۵سالاز
.استنمودهپزشكی

وروانیوجسمیكاملرفاهازاستعبارتسَلامتَياتَندُرسُتی
نهاتتندرستیجهانی،بهداشتسازمانتعريفبربنا.انساناجتماعی
مشكلونههیچ‌گنداشتن»بلكهنیستبدندرديگرنواقصيابیماريفقدان
«.استجامعهفردهربرايجسمانیسلامتواقتصادياجتماعی،روانی،



معرفی

سلامتتحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر مرکز 

دانشگاه علوم پزشکی سمنان

گاه‌آغاز‌با‌تصويب‌در‌مراجع‌ذيصلاح‌دانشسال‌نود‌فعالیت‌هاي‌خود‌راتحقیقات‌عوامل‌اجتماعی‌موثر‌بر‌درمركز‌

ترش‌نمود‌و‌پس‌از‌وصول‌به‌شرايط‌لازم‌،‌به‌استناد‌راي‌صادره‌در‌دويست‌و‌بیست‌و‌چهارمین‌جلسه‌شوراي‌گس

می‌مركز‌دانشگاه‌هاي‌علوم‌پزشكی‌در‌ارديبهشت‌نود‌دو‌موفق‌به‌اخذ‌موافقت‌اصولی‌شد‌و‌از‌اين‌تاريخ‌فعالیت‌رس

.آغاز‌شده‌است



ری سمنان استاندا
دفتر امور  اجتماعی و فرهنگی



ترم موضوع الزام افزایش شادی و نشاط در  مدارس استان توسط مدیرکل مح-
.دفتر امور اجتماعی و  فرهنگی  مطرح شد

ه انجام ضمن معرفی سه نفر  از معلمین با انگیزه و علاقمند  مدارس ابتدایی  ب-
شان پژوهش در این خصوص، گزارشی از یک مرور کتابخانه ای که توسط ای

.انجام شده بود ارائه گردید
ز ایشان دعوت با تاکید بر اهمیت استفاده از ظرفیت های علمی اساتید دانشگاه ا-

تر و معلمین شد به عنوان مشاور علمی در تکمیل کار تحقیقی شروع شده با آن دف
.آموزش و پرورش همکاری داشته باشند

صحبت هایی شد؟چه 97جلسه دوم اسفند  در 



چه تصمیمی گرفته شد؟97در جلسه دوم اسفند  

بهابیدستیوموضوعبیشترتحلیلراستايدرشدقرار
درنشاطوشاديسطحافزايشبرايعملیراهكارهاي

اجرايوطراحیبهنسبت،كارگروهيكتشكیلبا،مدارس
لمینمعجانبهسههمكاريبامیدانیمدتكوتاهتحقیقيك

دارياستانفرهنگیواجتماعیاموردفتر،پرورشوآموزش
گاهدانشسلامتبرموثراجتماعیعواملتحقیقاتمركزو

.شوداقدام



علمی طرحکارگروه و مشاورین مجریان، اعضای 

همتی، کارشناس محترم نشاطخانم 
اجتماعی در دفتر امور اجتماعی و 

فرهنگی استانداری سمنان

حلمی لطفعلی نرجس خانم 
آموزگار پایه ششم دبستان

پورکریم خانم زهره نیکان، 
آموزگار پایه پنجم دبستان

مریم عبدوس نیکان، خانم 
پایه سوم  دبستانآموزگار 

بوستان و مدرس دانشگاه 
آقای امیربینایی مدیرکل 

امور اجتماعی و دفتر
اناستانداری سمنفرهنگی



پژوهشمشخصات 
دارس‌بررسی‌و‌تحلیل‌عوامل‌مرتبط‌با‌شادي‌و‌نشاط‌درمحیط‌مدرسه‌از‌ديدگاه‌مديران،‌معلمین،‌والدين‌و‌دانش‌آموزان‌م: عنوان •

(۱۳9۸بهار‌)منتخب‌‌ابتدايی‌شهر‌سمنان‌
كیفی‌‌: نوع مطالعه•
(شهید‌مطهري،‌حجاب،‌صبا،‌فجر،‌شهید‌اكرمی‌و‌نیكان)مدارس‌ابتدايی‌منتخب‌شهر‌: محیط پژوهش•
،‌معلمین‌و‌مديران‌مدارس‌منتخب‌(‌از‌پايه‌سوم‌تا‌ششم)دانش‌آموزان‌: جامعه آماری•

كارگروه‌دستیابی‌به‌سطح‌كفايت‌از‌ديدگاه‌:‌روش‌تعیین‌حجم‌نمونه

دقیقه‌و‌پیاده‌سازي‌كل‌6۵0جلسه‌با‌ضبط‌صدا‌جمعا‌به‌مدت‌۱0)جلسات‌بحث‌هاي‌متمركز‌گروهی‌: روش گرد آوری داده ها•
(‌wordفايل‌هاي‌صوتی‌در‌نرم‌افزار‌

می‌توان‌سطح‌شادي‌و‌نشاط‌را‌در‌محیط‌مدرسه‌افزايش‌داد؟چگونه‌به‌نظر‌شما‌‌":‌جلسه‌سوال‌كلیدي"

تحلیل‌كمی‌محتوا‌: روش آنالیز•
اس تشابهات و بندی مضامین بر اساستخراج مضامین مورد اشاره در جلسات بحث های گروهی بر اساس تکرار در بیان ، مقایسه و طبقه : مراحل آنالیز

(تجانس، ارائه پیشنهادات راهبردی به منظور تامین شادی و نشاط در کودکان دبستانی
 افزار مورد استفادهنرم‌:MAXQDA Edition 12 



جلساتو مدت برگزاری مکان 

مدرسه نیکان: معلمان و والدینمکان جلسات مدیران، •
مدرسه کلاس درس در :مکان جلسات با دانش آموزان•

(دقیقه90به مدت )جلسه اول با مدیران مدارس منتخب -
(دقیقه80به مدت )جلسه دوم با معلمان مدارس منتخب -
(دقیقه70به مدت )جلسه سوم با والدین مدارس منتخب دولتی -
(دقیقه70به مدت )جلسه چهارم با والدین مدارس منتخب غیر دولتی -
(دقیقه45به مدت ) جلسه پنجم با دانش آموزان پایه سوم دبستان شهید مطهری -
(دقیقه45به مدت )جلسه ششم با دانش آموزان پایه چهارم دبستان دخترانه صبا -
(دقیقه45به مدت )جلسه هفتم با دانش آموزان پایه ششم دبستان نیکان -
(دقیقه45به مدت )جلسه هشتم با دانش آموزان پایه دوم دبستان حجاب -
(دقیقه45به مدت )جلسه نهم با دانش آموزان پایه سوم دبستان حجاب -
((دقیقه45به مدت )فجر پایه پنجم دبستان جلسه دهم با دانش آموزان -



نتایج پژوهش

از فرایند متراکم سازی و تقلیل یافته ها، در با استفاده و از تحلیل کمی محتوای مطالب بیان شده  پس 
کد اولیه استخراج گردید که کدهای حاصله بر اساس مفاهیم نهفته در خود و مشابهاتشان 242نهایت 

:در دو طبقه اصلی قرار گرفت

آموزاناثر گذار روی شادی و نشاط دانش شرایط -

ممکن در برقراری نشاط و شادی دانش آموزانراهبردهای -



شرایط اثر گذار روی شادی و نشاط دانش آموزان







راهبردهای ممکن در برقراری نشاط و شادی دانش آموزان

















راهبردیپیشنهادات 

سبز در محیط مدرسهفضای 

پیش بینی گلخانه یا باغ دیوار در فضای مدرسه

قرار دادن گلدان های گل در محیط کلاس

آموزش دانش آموزان در مراقبت و نگهداری از گیاهان



نشاط و پویایی در حیاط مدرسه و زنگ تفریح ایجاد 

 آموزشیدر ساعات غیر پخش آواهای شاد و یا سرودهای مناسب

 تخصیص زمان کافی به زنگ تفریح و برنامه ریزی برای آن

 بازی های گروهی طراحی

 میز و صندلی های ابتکاری و خلاقانه با رنگ شاد برای استفاده دانشگذاشتن

آموزان

 امکانات و وسایل ورزشی ایمن تامین

تامین دیوار خلاقیت به منظور نقاشی یا طراحی توسط خود دانش آموزان

(زمین،دیوار)زیبا و شادی آور در حیاط های نقاشی / ترسیم یا نصب آثار هنری

بهسازی و اصلاح آبخوری ها و سرویس بهداشتی



افزایش نشاط و شادی برنامه ریزی برای 
برنامه ریزی برای داشتن یک روز با نشاط در ماه

 آموزانجنگ شادی و بازیهای مفرح با مشارکت والدین، معلمان و دانش برگزاری

 برگزاری  مناسب مراسم معنوی ومذهبی  نظیر مراسم دعا، قرائت قرآن و پخت غذای نذری

 بزرگترهامشارکت یا غذای نذری با کردن و سرو صبحانه یا ناهار آماده

 وموسیقی زندهنمایش های عروسکی ، تعزیه خوانی،  فیلم یا تئاترنمایش

 دسته جمعیسرود های و اجرای گویی، شاهنامه خوانی  قصه

 بومی و ایرانی نظیر نوروز و شی یلداآیین های اجرای

 جشنهای  تولد گروهیبرگزاری



آموزشیهای ایجاد نشاط دربرنامه 
و غیرسودمندکم کردن حجم کتب درسی و حذف حداکثری رقابت های استرس آور

 اده از امکانات و تجهیزات قابل قبول و ایجاد امکان استفبا داشتن نمازخانه ، آزمایشگاه و کتابخانه

آنها توسط دانش آموزان  

 فضای بزرگان دین و کشور در تاریخی، شاعران و و پیامهای آموزنده ازاماکن تصاویر نصب

مدرسه

 ها و اماکن تاریخی، مذهبی، مساجد، موزه ها، فرهنگسراها، نمایشگاه ها ، پارک علمی در گردش

گلخانه های شهری

 سرود دروس به همراه بازی، شعر، داستان و ترغیب به آموزش

 داشتن برنامه های موثر برای مهارت آموزی و هنرآموزی دانش آموزان در کنار درس

ای برگزاری مسابقات فرهنگی و علمی و ورزشی بین دانش آموزان به صورت کلاسی در رشته ه

مختلف



کیفیزیایجاد نشاط و پویایی در فضای 

 شادپرده های مناسب با رنگ های نصب

 و بهسازی نمای مدرسه  ورودی رنگ آمیزی درب

 آمیزی متنوع نیمکت ها توسط خود دانش آموزانرنگ

 و ترسیم نقاشی های زیبا در فضای مدرسهکار دستی نصب

 کلاس ها  و سالن هابا کمک  و نظر خود دانش آموزان دکوراسیون تغییر

 بهسازی فضای نمازخانه



برای افزایش نشاط و شادی معلمان پیشنهادات راهبردی 

 مانمعلفرهنگی و ورزشی و برنامه های مفرح برای اردو یا سفرهای زیارتی و سیاحتی ، مسابقات برگزاری
 ضرورت کمترفرعی با حذف یا کم کردن وظایف درسی و کم کردن حجم کتب
 معلمان و برگزاری مراسم فردی یا گروهی شادباش به مناسبت از رنگ های شاد برای پوشش استفاده

سالگرد تولد ایشان 
 معلمانامکانات رفاهی افزایش
 زحمتکشریزی برای ارتقاء شان و منزلت معلمان و ترغیب و تشویق معلمان فعال و برنامه
 معلمان به وضعیت معیشتی و امور مالی توجه
 ند اخلاقی معلمان با برگزاری جلسات هم اندیشی یا توانماعتقادی و مهارت های آموزشی ، علمی ، سطح ارتقا

سازی 
 معلمانجلسات ماهانه مشاوره برای برگزاری



برای خانواده پیشنهادات راهبردی 

 خواهی اولیا از کودکان و نوجوانان در زمینه های مختلف با توجه به نظر
تخصص و توانایی آنها 

 مدرسهوالدین در مراسم و جشن های مشارکت
 خانوادگی و ، مراسم و بازی ها در مدرسه به صورت  جشن ها برگزاری

دسته جمعی
 شرکت خانواده در مراسم معنوی و آیین های مذهبی به همراه دانش آموز
 ه بارتباط مستمر و موثر با والدین در مدرسه و ایجاد امکان مشاوره با والدین

منظمصورت 
 در جلسات انجمن اولیا و ایجاد امکان و ترغیب به مشارکت حداکثری والدین

مربیان



یکی از کارهای لازم در آموزش ای خامنهحضرت آیت الله 
و پرورش را ،تزریق روحیه شادابی و جوانی در معلمان 

و از همین زاویه بر نوسازی نظام آموزشی خوانده اند 
.کرده اندکشور تاکید 


